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YA Pretfdcio

O estudo de runas a seguir fo1 dirigido a partir dos poemas rinicos e
baseado em textos traduzidos academicamente para o inglés e para o
portugues. Para além disso nos valemos da nossa experiéncia e da nossa
forma de trabalhar com as runas.

E importante ressaltar que nem todos os nossos pontos de vista estao
de acordo com a totalidade das fontes, e mesmo estas se contradizem
entre si. Entre as fontes existem alguns estudos cientificos e outros
tradicionais e reconstrucionistas. A partir disso decidimos compartilhar
um pouco de nossa visao prdtica de forma simplificada e acessivel. Nosso
trabalho elenca os aspectos principais que percebemos nesse paradigma,
sugere trabalhos internos e prdticos que serilam possivels com esta
ferramenta, e permite que magistas trilhem seus caminhos em diversos
paradigmas se aprofundem no tema conforme se sentirem aptas ou
aptos.

H4d ainda alguns pontos importantes em relacao a caréncia de fontes
arqueoldgicas que elucidem como era a prdtica mdgica das runas.
Ademais, hd uma diversidade de formas de grafar os nomes das runas e
até mesmo seus simbolos. Essas variacoes se dao histérica e
gerograficamente. Optamos por grafd-las arbitrariamente, assim como a
ordem das runas, que pode diferir, em especial ao final do terceiro aett
(invertendo Othala com Dagaz).

Acreditamos que pela natureza experiencial da espiritualidade, do
esoterismo e da prdtica mdgica, € essencial que magistas conduzam seus
préprios experimentos e anotem suas proprias descobertas e sejam
responsavels por suas agoes e suas consequéncias. Para 1sso adicionamos
um espago para que voces concluam os estudos por si, discordando ou
trabalhando de forma diferente de nés e formando uma comunidade
com prdticas diversas.

Desejamos a todas e todos bons estudos e que suas jornadas sejam
sempre frutiferas.
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ESTUDOS DE RUNAS

Fehu
Poema'rilil;ico wio:

. 9 -
Riqueza é um conforto para todos os hoamens;
contudo cada homem deve partilha-la largame€nte,

"Se ele dese %ovagéio do

Poema Runico™fstandes:

Riqueza é desavenca entre parentes

e o0 sinal de maré _—

e 0 caminho d?ente. /
Poema Rinico Noruegués:

Riqueza causa desavenca de parentes;

o lobo se alimenta na floresta.




Fehu

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Riqueza Descoberta de seu lugar de
e Prosperidade maxima realizacao do
e Comunidade potencial pessoal.

e Gerenciar

e Rebanho

e Propriedade

USO MAGICO

e Abundancia: Para aumentar e Abertura de Caminhos: Para
a sua produtividade, a sua que possa trazer mais
capacidade de gerar oportunidades de se realizar
recursos. em seus recursos materiais.

e Resolucao de Conflitos: Em
momentos de conflito por
escassez de recursos, essa
runa pode |he ajudar a
gerenciar as relacdes.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
* (E:scaﬂs.sez Complementares:

: Don 'to .. Uruz, Gifu, Manaz, Wunjo,
e Perdas materiais

e Instabilidade Jera.

e Imobilidade Dissonantes:

e Acumulacao excessiva Hagalaz, Isa, Naudiz, Thurisaz.
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Uruz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Vigor Aprender a explorar suas
e Resisténcia qualidades mais fortes,
e Impeto potencializar o que se faz de
e Estabilidade melhor. Concluir ritos de
e Obstinacao passagem, conhecimento do
e Desafio préprio corpo e
e Orgulho funcionamento da prépria
e Saude saude.

USO MAGICO

e Saude: Em momentos em e Iniciativa: Em momentos
que ¢é preciso melhorar a onde se faz necessario um
resisténcia fisica, sistema pontapé inicial.

imune e digestorio.
e Aterramento: Para se trazer

e Resiliéncia: Em momentos estabilidade e firmeza, seja
de stress e momentos que material, emocional, mental,
requerem estabilidade e etc.

esforco mental prolongado.
e Protecao Fisica: Seguranca e
protecdo contra acidentes e

ameacas.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Doenca e Submissao Complementares:
* Debilidade e Vergonha Fehu, Sowilo, Teihwaz,
e Preguica e Corrosao Thurisaz, Ing.
e Fraqueza e Narcisismo . ’
Dissonantes:
e Medo .
Laguz, Algiz, Ansuz, Kenaz,
Eihwaz.
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ESTUDOS DE RUNAS

Poema Runico Anglo-Saxao:

O Espinho é amargamente afiado;

terrivel para todo guerreiro ao agarra-
imensamente feroz a todos os homen
que descansam em meio a ele.

Poema Runico Islandés:

Gigante é o tormento da mulher

e o habitante no penhasco

e o marido de Vardrun.

Poema Runico Noruegues:

Gigante causa tormento a mulher;

poucos sao felizes com o infortunio.




Thurisaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Conflito Compreensao de seus proprios
e Infortunio mecanismos de reacado, e
e Pontos Fracos defesa. Descoberta dos
e Traicao préoprios pontos fracos e
e Agressividade empoderamento pessoal para
e Reatividade defender-se de abusos.

e Prazer Sexual

USO MAGICO

e Defesa: Em momentos em e Desempenho sexual:
que €é preciso retribuir uma Para magias que envolvam
ofensiva feita contra si. associacoes entre dor e
prazer.
e Ataque: Para direcionar
energias agressivas a um e Protecao contra abusadores:
alvo partcular. Em situacdes onde o uso da
forca te coloca em uma
e Abertura de caminhos: posicao indesejada, pode-se
Em momentos em que se usar essa runa para executar
necessita romper obstdculos. protecao e contra-ataques.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Vulnerabilidade Complementares:
* Perigo, ris.co, ameaca Kenaz, Hagalaz, Naudiz, Algiz,
o
Dissonantes:

e Desarmonia
e Adversario, oponente, Fehu, Perthro, Mannaz.

inimigo Ambiguidade:
e Panico Gifu, Wunjo, Eihwaz.
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ESTUDOS DE RUNAS

A

Poema Runico

Deus é fclmtc.de toda palavra falada,

a base da sabedoria e conforto do sabio

e a bencao e o regozijo de todo nobre.

Poema Runico Islandes:

Deus é o ve

e 0 senhor c

e o sabio do

ho criador
e Asgard
Valhalla.

Poema Runico Noruegues:

stuario é o

caminho de varias jornadas;

mas para espadas é a bainha.
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Ansuz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Palavra Desenvolvimento da
e Poder de fala sinceridade consigo mesmo,
e Expressao, comunicacgao compreensao de suas proprias
e Politica formas de usar a palavra, suas
e Arte dificuldades e vicios de
e Magia linguagem e padrdes de
e Jubilo pensamento.

e Divino

USO MAGICO

e Carisma: e Estudos e eloquéncia:
Desenvolver a capacidade de Para ser mais capaz de
gerar rapport, persuasao e apreender conhecimento, mas
de se articular em publico. também de ensinar, passar o

conhecimento.

e Inspiracao: e Deteccao de mentira:
Desenvolver  mediunidade, Para melhor compreensao das
receber mensagens sutis; palavras e das verdadeiras
trabalhar com inspiracdes mensagens por tras delas.
transcendentais e

criatividade artistica.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Mentira, calunia, falsidade Complementares:

e |lusdes, enganacdes Kenaz, Perthro, Eihwaz, Algiz,

e Manipulacao, dissimulacao Laguz.

* Incompreensao Dissonantes:

e Vergonha publica

e Fantasia, mistificacao
e Opressao, radicalismo
e Mitomania
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Raido

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Movimento Para se permitir experienciar
e Jornada, viagens novas perspectivas, culturas,
e Colaboracao horizontes. Se dispor a explorar
e Rapidez paradigmas diversos, em
e Desenvolvimento especial para desconstrucao e
e Transformacao mudanca. Buscar novos
e Inovacao e novidade espacos.
USO MAGICO
e Acelerar processos: Em e Construcao de parcerias:
momentos em que se Para encontrar parcerias que
deseja acelerar um te permita  seguir seu
processo, mesmo que isso caminho de forma mais
signifique trabalhar tranquila e prazerosa.
dobrado.
e Mudancas de ambiente: Para
e Expansao de horizontes: se mudar de um lugar ao
Para se dispor a jornadas outro, seja no trabalho,
transformadoras. moradia, transito, etc.

e Protecio em viagens: Para

seguir jornada em

seguranca.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
. Ect 3 Complementares:

>taghdgan Fehu, Uruz, Kenaz, Gifu, Laguz,

e Imobilidade
o Lentidio Eh, Mannaz.
e Dogmatismo Dissonantes:
e |[solamento Isa, Othala.
e Percalcos Ambiguidade:
e Rotina Wunjo, Hagalaz, Jera.
e Déficit de atencao
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< Kenaz

Poema Runico Anglo-Saxao:

A Tocha é conhecida por todos os seres viventes
L3

por sua chama palida e brilkante;

sempre arde onde os principes descansam.
Poema Runico Islandés:

Ferida é o tormento da crﬁga

e fruto de embate.n p

e lar da putrefacao. =

Poema Runico Noruegues:

Ferida é o tormento da crianca;

a morte torna osgorpo palido




Kenaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Clareza Trabalhos com as sombras e
e Esperteza, astucia negacdes sobre si  mesmo.
e Calor, fogo Compreensao das nossas
e Ferida mentiras e construcdes que nao
e Sofrimento nos servem mails. Renovacao e
e Tecnicidade transmutacado pelo fogo.

USO MAGICO

e Criatividade: Para  achar e Fertilidade: Trabalhos para
solucdbes inusitadas para fertilidade da familia e
problemas recorrentes. procriacao.

e Transmutacao: Para realizar e Memoria pratica: Trabalhos
trabalhos técnicos e com memoria  muscular,
industriais que transformem memaria a curto prazo e para
recursos em resultados. resolucdao de problemas a

curto prazo.
e Insight:
Descoberta de coisas que tém
passado desapercebidas.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e |[lusdao, omissao, falsificacao Complementares:
e Incapacidade intelectual Thurisaz, Ansuz, Gifu, Eihwaz,
* Ignorancia Jera, Sowilo, Ingwaz, Dagaz.
o DerAcepgc")es e conceitos Ambiguidade:

errOneos

. Wunjo, Hagalaz, Naudiz, Isa.
o Vies

e Arrogancia

e Malandragem

e Ansiedade
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ESTUDOS DE RUNAS

(G1fu

Poema Runico Anglo-Saxao:
G e .n eros | d e d e é p ara os h omens pr

honra e louvor, suporte e dignidad

e auxilio e sustento para o desafor
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Gitu

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Generosidade Aprender a dar e receber.
e Trocas Compreender os limites das
e Dar e receber trocas e a necessidade e
e Sacrificios importancia do  sacrificio,
e Fluxo retribuicao e amor proépio.

e Dadiva e dom
e Compromissos e Contratos

e Empatia
USO MAGICO
e Oferenda: Para trabalhos de e Retribuicao: Para devolver e
pedir favores ou em rituais retribuir algo que tenham
de adoracao a entidades. feito a si que nao seja
possivel retribuir no
e Béncaos e Maldicoes momento, pode-se usar essa
runa para que a pessoa seja
e Cobranca de divida: Para retribuida de outra forma,
demandar e reforcar a realizada uma permuta ou
necessidade de receber por troca justa para todos.
algo que fez, contanto que
esteja em dia com sua parte.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
Esta runa nao pode ser invertida ou Complementares:
espelhada. Isso pode ser wuma Fehu Ansuz Wunjo Jera
indicacdo da necessidade de que as L ; ’ ’
trocas sejam equivalentes e Eihwaz, Teihwaz, Mannaz,
equilibradas.E parte do significado Othala.
dessa runa a honra envolvida na troca Dissonantes:

de forma justa, sem que uma parte
tenha vantagem desproporcional em
relacdo a outra e sem abuso da boa
vontade.
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ESTUDOS DE RUNAS

P WUIIJ

Poema Runico Anglo-Saxao:

Alegria ndo partilha aquele que eonhe
pouco de tristeza e sofrimento;

dade e felicidade

. =dx

que possul pre




Wunjo

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Alegria Conhecer os préprios prazeres e
e Partilha entender as dinamicas de
e Conforto autoafirmacao. Encontrar o
e Esbdrnia equilibrio entre a sociabilidade
e Atracao e na dedicacdao ao trabalho,
e Philia humor e seriedade.

e Harmonia

USO MAGICO

 Motivacao: Encontrar e Harmonizacao de
alegrias em situacdes nao relacionamentos: Seja amizade,
prazerosas. familia, trabalho ou relacdes
amorosas, essa runa pode ser
e Complemento ao usada para aprofundar e
tratamentos de depressao: fortalecer os lancos.
Nao substitui tratamentos
médicos convencionais. e Celebracao: Em momentos em
que é necessario desfrutar do
e Sociabilidade: Para se conforto, abundancia e alegria,
permitir ser uma pessoa essa runa pode ser usada.

mais agradavel e também
conhecer pessoas afins.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

e Excessos Complementares:

e Vicio Fehu, Ansuz, Gifu, Sowilo, Eh,
e Caréncia Mannaz, Dagaz.

* Entorpecimento Dissonantes:

e Alienacao
e Mds companhias
e Depressao

Thurisaz, Hagalaz, Naudiz, Isa,
Eihwaz, Laguz.

Ambiguidade:
Kenaz.
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ESTUDOS DE RUN

Poema Runico Anglo-Saxao:
O Granizo é o mais branco dos graos;
e‘ai das alturas do céu, atirado em rajadas pelo vento;
e entdo ele se transforma em agua. i

Poema Rtnico Islandés:

Granizo é o grao gelado

e o caminho imundo
e a enfermidade da cobra.
Poema Rinico Noruegués:

Granizo € o mais gelado dos graos;

Cristo moldou o mundo no passados




Hagalaz

PALAVRAS CHAVE

e Granizo; tempestade;
cataclisma

e Transformacao;
Mudanca repentina

e I[mprevisto

e Resiliéncia; Recomeco

e Pequenos desafios

USO MAGICO

e Prevencao a intempeéries:
Banir esta runa para evitar
Imprevistos e pequenos
percalcos. Inclusive os que
resultariam bem.

e Acelerar processos de
mudanca: Invocando
Hagalaz é possivel invocar
a tempestade que trara a
destruicao de coisas mais
fracas.

POSICAO INVERTIDA

O fato de esta runa nao
ter uma posicao invertida
pode ser um indicador de
que a propria runa tem
um sentido duplo, de
Intempeéries que vem
amoralmente.

AUTOCONHECIMENTO

Processos internos de morte e
renascimento. Revisdo de
habitos e aspectos que hoje
sao indesejaveis. Encontrar em
si a capacidade de renascer e
de resistir a  pequenos
desafios.

e Defesa e Ataque: trabalhos

magicos relacionados a
superar imprevistos, a resistir
eventuais ataques, provocar
distracdes ou transtornos ao
Inimigo, etc.

Reconhecimento de
oportunidades: Para perceber
oportunidades inesperadas.

RUNAS RELACIONADAS

Complementares:

Uruz, Thurisaz, Raido Gifu,
Naudiz, Laguz.

Dissonantes:

Fehu, Wunjo, Jera, Algiz,
Berkana, Ing.
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T Naudi

Rinico Anglo-S
sidade é opressi peito; ' '

ainda assim, as vezes ela auxilio e salvacao -

aos filhos dos homens se ela for atendida com antecedéncia.
”

Poema Ruanico Islandés: >

Necessidade é a avao

e a situacao dificil .

e o trabalho arduo.

Poema Runico Noruegués:

Necessidade oferecesse pou oportunidades;

aquele que esta nu congela no frio.




Naudiz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Caréncia; Necessidade Aprender a reconhecer as
e Auséncia préoprias necessidades, os
e Perrengue; Crise; momentos de ndo se exaurir,
Escassez saber reivindicar ajuda.

e Condicao subalterna
e Dependéncia

e Limitacao

e Trabalho arduo

e Cautela

USO MAGICO

e Escassez: Para evocar e Suprimentos: Apos
(maldicdao) ou banir escassez identificar, = possivel
da vida do alvo. descobrir como suprir as

necessidades e buscar

e Atracao: Provocar caréncia remedia-las.
afetiva no alvo. Pode ser
possivel direcionar essa e Ascetismo: Para trazer para si
caréncia para alguém. a oportunidade de aprender a

viver em privacao e
humildade.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

O fato de esta runa nao ter Complementares:

uma posicao invertida pode Uruz, Kenaz, Gifu.

ser um indicador c!e que a D .

necessidade  precisa SEr Fehu, Algiz, Perthro, Wuno.

Othala.

também de forma amoral.
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ESTUDOS DE RUNAS

Isa

Poema Runico Anglo-Saxao:

O Gelo é extremamente frio, muito escorregadio,
brilhante, claro como vidro, como uma joia;

um solo coberto pela geada, agradavel de ver.

Poema Runico Islandés:

Gelo é a casca dorio

e teto das ondas

e o infortunio do homem condenado.

Poema Runico Noruegués:

Gelo se chama uma ponte larga;

0 cego precisa ser guiado.
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Isa

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Imobilidade ldentificacdo de ilusdes e
e |lusao perigos. Aprender a agir pela
e Cegueira nao acao.
e [nércia
e Calma; Paciéncia;
Espera
e |solamento
e Morte
USO MAGICO
e llusao e armadilha: Para e Remocao de obstaculos e
fazer parecer bela uma impedimentos:
oportunidade traicoeira. Banir Isa pode ser util nesse
sentido.
e Paralisia: Para interromper o
movimento e parar o0 e Lidar com vicios, doencas,
momento de  processos, excessos: Em casos onde a
pessoas, etc. velocidade, intensidade ou

até atividade de um objeto é
nocivo, Isa pode ser valiosa.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
O fato de esta runa nao ter Complementares:
uma posicdo invertida pode Naudiz, Laguz, Sowilo.

ser um indicador de que a
prépria runa tem um sentido
duplo, de que a imobilidade
é amoral.

Dissonantes:

Fehu, Raido, Kenaz, Perthro,
Teihwaz, Berkana, Ing.
Ambiguidade:

Algiz.
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ESTUDOS DE RUNAS

<) Jera

Poema Runico Anglo-Saxao: .

!Anré or]

quando De agrado Rei celeste,

dos homens,

permite que o solo conceda excelentes
20s nobres e aos necessitados.
Poema Runico Islandés:

Ano é a benesse dos homens

e um bom verao,

o campo bem cultivado.

Poema Runico Noruegues:

Ano é a benesse dos homens;

eu soube que Frodi era generoso.




<

PALAVRAS CHAVE

e Tempo ciclico

e Bons frutos; Colheita farta
e Andar natural das coisas

e Repeticao; Rotina

e Tempo prolongado; Demora

USO MAGICO

e Fortificacao de ganhos:
Para trabalhos realizados
sobre projetos a longo prazo.

e Abundancia:
Trazer fartura para
momentos de muito trabalho
arduo.

POSICAO INVERTIDA

O fato de esta runa nao ter
uma posicdao invertida tem a
ver com a natureza ciclica da
runa.

Jera

<

AUTOCONHECIMENTO

Nao ter medo do tempo e
saber usa-lo a seu favor.
Reflexdes sobre 0
desenvolvimento pessoal e de
seus projetos, levando em
conta erros e acertos.

e Gerenciamento rotina:

Para conseguir que o tempo
se dobre as demandas
pessoais.

e Prospeccao de potenciais:
Para entender os possiveis
desdobramentos de
processos e administrar
expectativas.

RUNAS RELACIONADAS

Complementares:
Fehu, Uruz, Gifu, Wunjo,

Hagalaz, Berkana, Ing, Dagaz.

*como as runas sao ciclicas
entre si, nao podem ser
antagénica a essa runa. Similar
a inefabilidade do tempo.
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ESTUDOS DE RUNAS




Eihwaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Recursos Desenvolver e se valer dos
e Versatilidade recursos e potenciais que vocé
e Adaptabilidade tem em si, de maneira a
e Gambiarra expandir os seus horizontes e
e Sacrificio; Teixo possibilidades.

e Firmeza; Estabilidade

USO MAGICO

e Reutilizar recursos: Para e Trabalhos com provimento:
ser capaz de produzir Para desenvolver melhor o
substituicoes de recursos papel de prover protecdo e
de forma habil. alegria no lar.

e Ataque e Defesa: Como o e Consagracao de instrumentos
Teixo €é uma madeira e ferramentas.

versatil para fazer armas e
escudos, Eihwaz pode ser
usada para trazer um
impasse a uma balatlha, de
forma que promova a paz.

POSIQZAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
O fato de esta runa nao ter Complementares: :
. i ) Fehu, Uruz, Kenaz, Gifu,

uma posicao invertida pode ,
cer um e Fesdlar da Pgrthro, Wunjo, Ing, Othala.
versatilidade desta runa. Dissonantes:

Naudiz, Isa, Ansuz.

Ambiguidade:

Teihwaz, Berkana, Jera.
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Perthro

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Drlog Trabalhar o reconhecimento da
e Origem; Trajetoria; formacao de sua prodpria

Destino; Esséncia jornada, seus grandes objetivos
e Primal; Atavismo e a descoberta do seu caminho
e Sorte; Sincronicidade a trilhar.

USO MAGICO

e Sincronicidade: Para e Viagem no tempo: Trabalhos
entender a forma como as com futuro e passado.
manifestacdes a seu redor
podem ser indicios de algo
maior.

e Passado:
Descoberta e manejo de
traumas e questdes do

passado.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Desvios Complementares:
e Confusao Ansuz, Kenaz, Wunjo, Sowilo,
* Azar Jera, Laguz, Ing, Othala.
e Dependéncia do passado Dissonantes:

e Ma relacdo com o tempo
e Depressao pos-parto
e Stress pos traumatico

Thurisaz, Hagalaz, Isa, Naudiz.

Ambiguidade:
Berkana, Eihwaz.

AIPRROPNT | S TTYSPRITT S



ey A

Notas pessoais:

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA DIFERENTE

£ 5
Z >







Y Algiz

Poema Runico Anglo-Saxao:
O Junco é muitas vezes encontrado no brejo;

cresce na agua; provoca graves ferimentos,

anchando de sangue todo guerreiro

-
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Alg1z

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Protecao Aprender a lidar com a dor da
e Resultados de sacrificios propria transformacao, morte
e Desafios e renascimento, sabendo
e Espiritualidade; Santuario reconhecer  os beneficios
e Transcendéncia; Transe; desse processo doloroso.

Gnose

USO MAGICO

e Protecao: Para banimentos e e Consagracao. Em especial de
protecao de ambientes. plantas professoras e
ferramentas de  trabalho

e Jornadas astrais: Para espiritual.

projetar a outros planos nas
sua jornada espiritual.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Vulnerabilidade Complementares:
* Alienagao Uruz, Ansuz, Thurisaz, Kenaz,
e Confusao mental , ,
e Delitio El.hwaz, Teihwaz.
e Autoflagelacdo Dissonantes:
* Mistificacao Fehu, Perhtro, Gifu, Mannaz.
= Esquizofrenia Amblguldade°
Wunjo.
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ESTUDOS DE RUNAS

Sowilo

Poema Runico Anglo-Saxao:

O Sol é constante alegria para os marinheiros,
quando eles viajam por sobre o banho dos peixes,
quando eles trazem o cavalo das ondas para a terra.
Poema Runico Islandés:

Sol é 0 escudo das nuvelis ]

e um halo brilhante F

e o destruidor do gelo.

Poema Runico Noruegueés:

Sol é a luz das terras;

eu me curvo para o sagrado julgamento.
. '

’




Sowilo

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Expansao; Vaidade Trabalhar na expansao pessoal,
e Sol; Luminosidade; carisma e execucao de projetos
Ofuscamento mais arriscados e em grupo.
e Espirito de grupo ou Imagem pessoal e realizacao das
manada proprias ousadias, aceitando
e Navegacao; Guia; suas consequéncias.
Orientacao

e Sucesso; arrogancia

USO MAGICO

e Coragem: Para estimulo e Direcionamento: Para enconftrar
antes de uma jornada que sinais que o guiem em direcao
pode ser penosa. ao caminho desejado.

e Conexao de grupo: Para e Glamour e  saude: Para
fortalecer o orgulho e trabalhos com saude e beleza,
espirito de grupo em uma virilidade, carisma e admiracao.
equipe.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

O fato de esta runa nao ter Complementares:

uma posicao invertida pode Kenaz, Dagaz, Wunjo, Mannaz,
ser em funcao do seu aspecto Ing.

intrinsecamente ambiguo. A Dissonantes:

mesma claridade que provoca
aspectos positivos também
amplifica as sombras.

Ansuz, Hagalaz, Nudiz, Eihwaz,
Algiz.

Ambiguidade:
Fehu, Berkana, Jera, Isa.
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Poema Runico Anglo-Saxao:
Tir € um sinal guia, manté
esta sempre em seu cami
nunca falhando.
Poema Runico Islandés:
Tyr é o deus de uma mao
e a sobra do lobo
e o0 guardidao dos templos.
Poema Runico Noruegueés:
Tyr é o deus de uma mao;

as vezes o ferreiro esta mal




Tihwaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Tyr (o deus) Avaliar se esta realmente
e Justica disposto a se comprometer e
e Confianca fazer o que for necessario para
e Lealdade cumprir sua palavra uma vez
e Vitéria em combate dada.

e Autossacrificio

USO MAGICO

e Encantamento: Para trazer e Combate magico: Para
a vitdria em batalha para garantir a vitéria em um
sua ferramenta de combate onde se tem razao, e
trabalho, como a caneta de para manter a coesao e
um advogado, ou o bisturi confianca entre o seu grupo.
de um  médico, por
exemplo. e Guia: Para momentos em que

precisamos de

e Protecao: Invocando direcionamento, seja de
Tihwaz é possivel vibrar a forma mais geral ou mais
garantia do cumprimento objetiva, como em uma
de contratos magicos e jornada astral, por exemplo.
mundanos.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

Apesar de a runa ter uma Complementares:

posicdo invertida que seria Uruz, Thurisaz, Gifu, Eihwas,

Flescritivel~ . como Naudiz, Algiz, Sowilo, Eh,

interpretacdes negativas das

palavras-chave, nos D.agaz.

frequentemente trabalhamos Dissonantes:

esta runa enquanto um Isa e Othala.

processo que aponta para Ambiguidade:

outro. Como uma runa Laguz.

acusativa de relacdo entre

temas.
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ESTUDOS DE RUNA |

. Berkana

Poema Runico Anglo-Saxao:

=

A Bétula € desprovida de frutos,

entretanto produz galhos apesar da (auséncia) de sementes;
Smo assim, espléndidos sdo seus ramos,

belamente decorando através de sua copa,

adoravelmente crescendo junto as alturas.

Poema Runico Islandés:

Bétula é o ramo com folhagem

e a pequena arvore

e a madeira jovial.

Poema Runico Noruegués:

Bétula é o ramo

com a folhagem mais verde;

Loki tinha sorte ao enganar.




Berkana

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO

e Bétula

e Fertilidade; Vitalidade
e Criatividade; Estética
e Renovacao

e Cura

Atencao a forma mais
confortavel para sua expressao
de maneira que consiga ocupar
seu espaco com dignidade e

integridade.
e Protecao; Abrigo
e Gestacao; Maternidade
e Feminilidade
USO MAGICO
e Glamour: Para trabalhar a e Transformacao: Para ter
atracdo, seducao e carisma fertilidade e resisténcia em
em si. processos de mudanca,
quando é necessario deixar o
e Saude: Propiciar maior velho ir e criar o novo.
disposicao para cura e
orocessos de recuperacao. e Criatividade: Para promover
nclusive, a bétula é uma fertilidade e vitalidade de
olanta medicinal. ideias e projetos,
preparando-se para eventuais
e Sagrado Feminino: Para armadilhas.
promover o empoderamento
feminino e sororidade.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Infertilidade Complementares:
* Auto-sabotagem Uruz, Wunjo, Jera, Perthro,

e I[nsegurancas esteticas

3 , , Othala, Ing, Sowilo.
e Padroes de beleza irreais

: . Dissonantes:
e Bloqueios criativos . .
e Doencas hormonais Thurisaz, Isa, Naudiz.
o nﬂamagéo Amb:guldade
e Distorcao da autoimagem Eihwaz, Kenaz.
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ESTUDOS DE RU

nico Anglo-Saxao:
O Cave felicidade para nobres
' principes;
valoroso em seus cascos,
quando sobre ele os herdis a caval

e € sempre um conforto ao fatigadc

-




Eh

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Cavalo Desenvolver a autoconfianca
e Amizade para realizacao de trabalhos
e Diplomacia; Empatia que envolvam se posicionar
e Recursos valiosos frente a hierarquias
e Conforto e comodidade assimétricas, realizar jornadas
e RelacOes entre pessoas Internas e externas que sejam
e Jornadas dificeis, e conectar-se com
e Equilibrio pessoas que promovam
e Autoconfianca condicobes para a melhor

expressao de si.

USO MAGICO

e Poder pessoal: Para e Sociabilidade: Em momentos
conseguir encontrar em si o em que € preciso conhecer
equilibrio e a confianca de pessoas ou quando se deseja
realizar tarefas. aprofundar amizades, essa

runa pode ser util.
e Conflitos: Para conseguir
prover aliancas, recursos e
posturas favordveis a evitar

conflitos.
POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Amizade falsa Complementares:
e Falta de empatia Fehu, Uruz, Raido, Gifu,
o Eonﬂitos desnecessarios Eihwaz, Sowilo. Tihwaz,
e Fraqueza
e Ingratidao; Falta de M.annaz, Othala.

Dissonantes:

reconhecimento
o Jornadas exaustivas Thurisaz, Naudiz, Isa, Laguz.

e [solamento social
e Sindrome do impostor
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Poe
O Home
contudo, cade
enhor decretou que a terra tome a Ca
ema Runico Islandés:

omem € a alegria do homem

O produto da terra
0 adorno do barco.
oema Runico Noruegués:

produto da terra;

a é a garra do falcao.




Mannaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Humanidade Formacao de lacos profundos
e Relacionamento; Parceria e sinceros onde ha troca de
e Sociedade; Aliancas afetos; reconhecer e
e Afeto; cumplicidade demonstrar isso em vida.

e Reconhecimento do outro
e Heimdal (Disfarce de Odin)

USO MAGICO

e Feiticos de amor: e Negocios: Trazer parcerias
Para trabalhos de conquista confiaveis e que irdo te
e consolidacao amorosa. complementar e trabalhar em

harmonia.

e Ritos de passagem: Para
estabelecer um evento e Necromancia:
enquanto uma marca de um Para conversar com entes
processo de mudanca para queridos que ja partiram, e
uma nova fase. que podem |lhe ajudar.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

e Traicao Complementares:

e Alienacao familiar Eh, Fehu, Gifu, Raido, Wunjo,

* Desonra Sowilo,Tihwaz, Berkana, Ing,

e Indiferenca amorosa

AU Othala.
e Parcerias inférteis )
Dissonantes:
e Desafeto U Thur Y
o SOCiOpatia rU.Z., . urizas, Nena-z.
Ambiguidade:

Eihwaz, Naudiz, Isa, Laguz.
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 ESTUDOS DE RUNAS

Poema Riinico Anglo Saxao

0O Oceano parece sem ﬁm D: r-

r'l'-: ':' _"”'1"' _

-ll_r_ L e

se elas devem .Is,% /enturar e

e as ‘ondas d 'ar as amedron am

e nao controlam os arreios do cavalo™
Poema Runico Islandés:

Agua é a d4gua ondulante

e a grande c'ald'_eira' i

e 0 campo-dos peixes.

Poema Rinico Noruegués:

Agua € a fonte que cai da montanha;

mas ornamentos siao do ouro.




Laguz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Subjetividade E possivel ter grandes ganhos
e Intangivel ao explorar as profundezas de
e Dlvida, incerteza, suas subjetividades, mundos e

mistério realidades. Isso vem com a
e Desconhecido compreensao de traumas,
e Verao talentos, herancas, memdrias,
e Preparos magicos trabalhos com o inconsciente,

etc.

USO MAGICO

e Complemento para e Para facilitar trabalhos de
terapias: para amplificar a invocacao: essa runa pode
absorcao de efeitos de facilitar o  transito de
tratamentos e para lidar conceitos, entidades ou
melhor com os efeitos mesmo ingredientes as
colaterais de mediacodes. profundezas da nossa mente.

e Contatos com outros e Magia mental e astral.
planos: para viagens que
levem a outros mundos, e Consagracao de ingredientes
especialmente por vias e pocoes.
alternativa a Yggdrasil

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

Complementares:

e Efeitos colaterais
indesejados

e Insegurancas

e Medo do desconhecido, Ambiguidade:
xenofobia, etc. Isa, Perthro.

e Gatilhos emocionais

e Disturbios do sono
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Ing

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
e Estrangeiro, migrante, Testar o0s seus projetos,
viajante, peregrino, estruturas e visées de mundo
conquistador em um espaco diferente. Buscar
* Fronteiras, terreno, compreender como criar raizes
territorio e estabelecer-se em um campo
e Processo de expansao de uma cultura diversa a sua.

e Planos e projetos

USO MAGICO

e Crescimento: essa runa e Burocracias de migracao:
pode ser util para auxiliar Trabalhos orientados para o
o crescimento de projetos, se estabelecer em outro pais,
plantas e relacionamentos. no qual se deseja criar novas

raizes sem abandonar sua

e Planejamento de projetos: origem.

Meditar nessa runa pode te

dar mais insights sobre  Protecdao: contra xenofobia e
como fazer seus projetos opressao de minorias.
vingarem e serem

duradouros.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

O fato de essa runa nao ter Complementares:

posicao invertida faz total Raido, Hagalaz, Jera, Eihwaz, Eh,

sentido, considerando que o Laguz.

inverso de um imigrante é um Dissonantes:

emigrante. Ambos migrantes. Uruz, Wunijo

Ambiguidade:
Perthro, Berkana, Othala.
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ESTUDOS DE RUNAS

Othala

Poema Runico Anglo-Saxao:

A Terra Natal é preciosa para cada um dos homens,
se la ele puder aproveitar
do que é correto e apropriado a prosperidade

frequentemente atrelada ao sangue.

i, o - ]



Othala

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO
* Propriedade Aprender com suas raizes,

e Ancestralidade reconhecer a ancestralidade e

* Hereditariedade compreender o seu papel

* Heranga enquanto alguém que vai um

e Tradicao dia deixar um legado.

e Familia, grupos familiares

e Totem

USO MAGICO

e Complementacio a terapia e Problemas com heranca.

de constelacao familiar.
e Consagracoes de reliquias

e Necromancia: para se familiares.

comunicar e contatar

ancestrais que tenham e Atavismos: essa runa pode
alguma conexdo consigo. ser util para encontrar e

ativar atavismos.

POSIQAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS
e Desercdo Complementares:
e Deserdacao Fehu, Gifu, Wunjo, Jera, Perthro,

e Rompimento de vinculos

e Alienacao parental Berkana, Mannaz.

e Heranca maldita Dissonantes:
* Doenca hereditdria Thurisaz, Raido, Hagalaz.
e Ultraconservadorismo Ambiguidade:

e Traumas familiares

Naudiz, Ing.
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Dagaz

Poema Runico Anglo-Saxao:

O Dia é enviado pelo Senhor,
querido pelos homens,

gloriosa luz do Criador,

alegria e esperanca

ao prospero e ao desafortunado,

util a todos.




Dagaz

PALAVRAS CHAVE AUTOCONHECIMENTO

e Dia, luz, alvorada, Entender as oportunidades que

CY?PQSCMO se pode exercer sua melhor
oC!|max funcdo e compreender que a
° Qltn,m, tempo €m espera pelo momento certo
periodos curtos pode ser frutifera, mesmo em

* Despertar tempos sombrios.
e Protecao

e Esperanca, alento

USO MAGICO

e Protecao: para iluminar as e Calendario e memoria: para
sombras e afastar o mal. manifestar sincronias
favoraveis a eventos
e Eficiéncia: para que as importantes especificos.
performance no tempo
oportuno seja profiqua. e Celebracoes de festivais

solares: os dois solsticios e os
dois equindcios.

POSICAO INVERTIDA RUNAS RELACIONADAS

O fato dessa runa nao possuir Complementares:

posicao invertida € indicativo Fehu, Kenaz, Wunjo, Jera,
da sua natureza ciclica. Tudo Sowilo.

tem sua hora e tudo passa. Dissonantes:

Naudiz, Laguz.

Ambiguidade:
Isa.
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YA Reteréncias bibliograficas

e Elton O. S. Medeiros. Tradu¢ao comentada dos poemas riinicos Anglo-Saxao, Islandés, Noruegués e do Abecedarium
Nordmannicum.
 Rudolf Simek. Dictonary of Northern Mythology.
e Kathleen N. Daly. Norse Mythology A to Z.
 Edred Thorsson. The Nine Doors of Midgard: a curriculum of rune-work
. . Runelore: The Magic, History, and Hidden Codes of the Runes.
. . Runelore: The Magic, History, and Hidden Codes of the Runes .
. Northern Magic: Rune Mysteries and Shamanism
. O oraculo sagrado das runas, Futhark: Hanbook of Rune Magic
. Runelore: a handbook of esoteric runology
. Runcaster's Handbook: The Well of Wyrd
. The Nine Doors of Midgard: a curriculum of rune-work
. Runelore: The Magic, History, and Hidden Codes of the Runes.
. . The Big Book of Runes and Rune Magic: A Complete Guide to Interpreting Runes, Rune Lore, and the Art of
Runecasting
* Johnni Langer. Deuses, Monstros e Herois. Ensaios sobre a mitologia e religiao viking, Dicionario de historia e cultura da era
viking, Dicionario de mitologia nordica. Simbolos, mitos e ritos -
 Mirella Faur. Mistérios Nordicos.
. . Ragnarok, O Crepusculo dos Deuses .
e Carmen Romanini. As runas: um presente para o autoconhecimento.
 Diana Paxson. Asatri: um guia essencial para o paganismo nérdico.
. . Taking Up The Runes: A Complete Guide To Using Runes In Spells, Rituals, Divination, And Magic.
. Odin: Ecstasy, Runes, & Norse Magic.
e Patricia Lafayllve. A practical heathen's guide to Asatr.
e Thomas Karlsson. Uthark: O lado Sombrio da Runas.
e Hilda Ellis Davidson.God and Myths of Northern Europe, The Lost Beliefs of Northern Europe.
* John Lindow. Norse Mythology - A Guide to the Gods, Heroes, Rituals and Beliefs.
e Stephen Edred Flowers. Red Riina.
e Irv Slauson. The religion of Odin.
e Jackson Crawford. The Saga of the Volsungs.

. . The Wanderer’s Havamal.
. . The Poetic Edda.
. . Videos em seu canal no youtube.

e ed. Morris Jastrow Jr. Handbook of the History of Religions V.3.
* Snorri Sturluson. Edda.

. . The Poetic Edda: Tales from Norse Mythology.

* Neil Gaiman. Mitologia Nordica.

* J. R.R. Tolkien. A Lenda de Sigurd e Gudrun.

e .Beowulf.

e Carmen Seganfredo A. S. Franchini. O Anel Dos Nibelungos.

. . As Melhores Historias da Mitologia Nordica.

. . Beowulf. Recriacio em Prosa do Poema Medieval Inglés.

e Patricia M. Lafayllve. A Practical Heathen's Guide to Asatru.

*Aconselhamos fortemente que acompanhem os comentdrios dos nossos posts na pagina da XAOZ no facebook para discussées,
complementos e mais indicagées.
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