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PREFACIO

O Ogham ¢é um sistema criptografico Celta que data de
cerca de 100 a 600 D.C. Foi utilizado em maior grau nas Ilhas
Britanicas, e posteriormente no Irlandés Arcaico. Cada simbolo
corresponde a uma arvore, e os significados remetem aos usos de
cada arvore na medicina e na ritualistica Druidica.

O estudo a seguir foi dirigido a partir dos nomes poéticos
associados ao Ogham e baseado em textos traduzidos
academicamente para o inglés e para o portugués. Para além disso
nos valemos da nossa experiéncia e da nossa forma de trabalhar
com o briatharogam (arvores). Também sao apresentados ao final
da pagina os significados nos sistemas dathogam (cores), enogam
(aves), ogam tirda (ferramentas agricolas), danogam (profissoes),
ogam uisceath (agua), conogam (cachorros) e bo-ogam (bovinos).

Os poemas das arvores, as associacdes magicas e as
informagoes farmacologicas e quimicas sao apresentadas
conforme as referéncias bibliograficas indicadas ao final do
estudo, além de artigos cientificos especificos para cada uma das
plantas listadas. E importante ressaltar que os aspectos
farmacologicos e quimicos aqui citados sao apenas possibilidades
tedricas, que devem ser estudadas mais detalhadamente antes do
uso de cada planta; sendo assim, nao nos responsabilizamos pelo
uso das informagdes aqui contidas.

Acreditamos que pela natureza experiencial da
espiritualidade, do esoterismo e da pratica magica, é essencial que
magistas conduzam seus proprios experimentos e anotem suas
proprias descobertas e sejam responsaveis por suas agoes e suas
consequéncias. Para isso adicionamos um espago para que vocés
concluam os estudos por si, discordando ou trabalhando de forma
diferente, e formando uma comunidade com praticas diversas.

Desejamos a todes bons estudos, e que
suas jornadas sejam sempre frutiferas.
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bciche

Planta: betula
(Betula alba)

Fonema: ['b]

Briatharogam Morainn mic Moin
“Feochos foltchain”
Tronco descolorido e fartos cabelos

Briatharogam Mais ind Oc
“Glaisem cnis”
Pele cinzenta (prateada)

Briatharogam Con Culainn
“Maise malach”
Belas sobrancelhas



bciche

Bétula (Betula alba)

AUTOCONHECIMENTO

O amor proprio demanda renuncias e rejeicoes; vocé nao
se ama por aquilo que os outros dizem, mas por aquilo
que voceé acredita ser.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
» Protecao + Trato urinario, diurético
+ Regeneracao + Contra inflamacgoes
* Renascimento + Inibicao do cancer
+ Protecao do figado
USO MAGICO + Contra microbios e virus
+ Protecao fisica + Protecao gastrica
+ Limpeza espiritual
« Cura de doencas COMPOSTOS QUIMICOS
+ Salicilato de Metila
EPOCA E PREPAROS « Acido cafeico
« Fim do inverno « Acido clorogénico
+ Inicio da Primavera « Acido ascorbico
+ Xarope/vinagre da seiva + Saponinas e Taninos
+ Farinha dos talos + Albumina

+ Cerveja da casca

Branco, faisdo, machado, camponeés,
1 corrego, 1 cao de guarda, 1 vaca leiteira
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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lais

Planta: sorveira

(Sorbus aucuparia)

Fonema: [ 1]

Briatharogam Maic ind Oc
“Carae cethrae”
Amiga do gado

Briatharogam €on Culainn
“Lath cethrae”
Sustento de gado

Briatharogam Morainn mac Moin
“Lifstla?
Briltho do olhar



AUTOCONHECIMENTO

lais

Sorveira (Sorbus aucuparia)

Se livre do que nao serve mais; seja seletivo com quem
voce traz para sua intimidade; nem sempre a franqueza e
a abertura sao o melhor caminho para criar lagos.

PALAVRAS CHAVE
» Protecao

+ Banimento

+ Alimentacao

USO MAGICO

* Amuletos de protecao
» Ramos de radiestesia
+ Atracao de familiares

EPOCA E PREPAROS

+ Final do verao e outono
+ Conservante natural

+ Tingimento de tecidos
+ Infusodes anti-peste

+ Alimentacao de animais

FARMACOLOGIA

+ Contra azia, ma digestao
+ Alivia ou cura diarreia

+ Adstringente

» Dermo-abrasivo

+ Alivia as dores

* Reduz inflamacoes

COMPOSTOS QUIMICOS
« Acido vanilico

+ Rhamnopyranoside
 Anidrido protocatecuico
« Ester trivaniloilico

» Sorbitol, sorbato

* Pectina

Cinza, pato, corda, navegante,

2 corregos, 2 caes de guarda, 2 vacas leiteiras

CaderNO de escudos de ogham )



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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FCRD

Planta: amieiro

(Alnus glutinosa)

Fonema; [ f]

Briatharogam Maicind O¢
“Comeét lachta”
Vasilha do leite

Briatharogam Con Culainn
“Din cridi”
Protecdo do coracao

Briatharogam Morainn mac Moin
“Airenach fian”
Vanguarda de guerreiros



FCRN

Amieiro (Alnus glutinosa)

AUTOCONHECIMENTO

Saiba de onde vocé veio porque sem isso vocé nao
conseguira enxergar até onde pode chegar; o ponto de
partida € tao importante quanto o destino final.

PALAVRAS CHAVE

+ Pais, avos, ancestrais

* Vigilancia e seguranga

+ Lactacao, amamentacao

USO MAGICO

* Ancestralidade

+ Defesa magica

* Aprimorar ganhos

EPOCA E PREPAROS
+ Imbolc
+ Escudos, varinhas (fogo)

+ Pasta de dente e xaropes

+ Contencao de encostas
+ Nitrogenacao do solo

FARMACOLOGIA

Auxilia na cicatrizacao
Antiviral (ex. hepatite)
Tratamento do cancer
Auxilia contra a malaria
Alivia caspa e alergias
Vermifugo natural

COMPOSTOS QUIMICOS

Acido glutinico
Terpenoides
Flavonoides
Fenois
Esteroides
Taninos

Vermelho-sangue, gaivota, guarita, poeta,
3 corregos, 3 caes de guarda, 3 vacas leiteiras

CaderNO de escudos de ogham ¥



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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Sdil

Planta: salgueiro
(Salix alba)

Fonema:; ['s]

Briatharogam Maicind Oc
“l.ath bech”
Sustento de abelhas

Briatharogam Con Culainn
“Tosach mela”
Principio da docura

Briatharogam Morainn mac Moin
“Li ambi”
Palidez do morto



Salgueiro (Salix alba)

AUTOCONHECIMENTO

O sofrimento é inevitavel, entretanto n6s podemos
administrar a nossa dor olhando para os pequenos e
breves momentos de alegria em tempos de dificuldade.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Relaxamento, sono * Analgésico
+ Transmutacao » Contra dores de cabeca
 Flexibilidade, fluxos * Reduz a libido sexual

+ Antisséptico natural
USO MAGICO - Contraceptivo
* Necromancia + Sedativo

+ Magia lunar, divinacao
+ Sonhos e projecao astral COMPOSTOS QUIMICOS
Salicina

EPOCA E PREPAROS Acido salicilico

e Lua cheia * Flavonoides
* Noite » Eriodictiol

+ Fabricacao de carvao + Naringenina
« Chas relaxantes * Cromenona

* Licor e aguardente

Tons pasteis, falcdo, sela e alforje, cesteiro,
4 corregos, 4 cdes de guarda, 4 vacas leiteiras
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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Nih
Planta:freixo

(Fraxinus excelsior)

Fonema; [ n]

Briatharogam Maic ind Oc
“Bag ban”
Orgulho de mulheres

Briatharogam Con Culainn
“Bag maise”
Orgulho da beleza

Briatharogam Morainn mac Moin
“Costudiside”
Fundacao da paz




Freixo (Fraxinus excelsior)

AUTOCONHECIMENTO

Um braco forte s6 € capaz de sustentar grandes
adversidades caso a coluna seja resistente; saiba onde se
ancorar, antes de gastar a sua energia para construir.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Familia « Tratamento de cancer
» Trabalho + Anti-inflamatorio
+ Resisténcia « Contra o Alzheimer
+ Evita intoxicacao celular
USO MAGICO - Antioxidante
» Sonhos premonitorios » Contra a hipertensao
+ Magia de glamour
+ Magnetismo e poder COMPOSTOS QUIMICOS
Rutina
EPOCA E PREPAROS - Catequinas
+ Primavera » Fraxetina
» Carruagens e carrogas « Acido tanico
+ Ferramentas de madeira ¢ Siringina
» Chas e decoccoes » Esculetina

+ Emplastros e curativos

Cores claras, narceja, anel de amarragado, tesoureiro,
5 corregos, 5 caes de guarda, 5 vacas leiteiras
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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huach

Planta: pilriteiro

(Crataegus monogyna)

Fonema: [‘h]

Briatharogam Maicind Oc
“Banad gnuise”
Empalidecer de faces

Briatharogam Con Culainn
“Ansamiaidche”
Mais dijicil a noite

Briatharogam Morainn mac Moin
“Condal ctian”
Assembleia de matilhas



huach

Pilriteiro (Crataegus monogyna)

AUTOCONHECIMENTO

A solidao nos deixa vulneraveis, parcerias podem nos
ajudar a sobreviver em momentos de adversidade; um
bom amigo se faz presente na noite mais escura.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ TIlusoes » Acao cardiovascular
+ Dissolucao + Antioxidante
+ Lideranca espiritual + Vaso-relaxante
+ Ajuda a excretar toxinas
USO MAGICO + Reduz o envelhecimento

+ Pocoes: amor, glamour Acao antiviral

» Afastar obsessores

« Magia feérica COMPOSTOS QUIMICOS
+ Hiperosideo

EPOCA E PREPAROS « Procianidinas

+ Beltane + Proantocianidinas

+ Para-raios e fogueiras + Ramnosida

+ Pocos e fontes de agua + Flavonoides

* Geleias, vinho, saladas » Catequinas

+ Petiscos (botoes e folhas)

Cores “feias”, gralha, sem ferramenta, trovador,
1 acude, 1 cao de caga, 1 boi de arado

CaoderNo de escudos de ogham 27



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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OUR

Planta: carvalho

(Quercus robur)

Fonema: ['d]

Briatharogam Maicind Oc
“Gres soir”
Habilidade manual de um artifice

Briatharogam Con Culainn
“Slechtam soire”
Artesanato melhor lavrado

Briatharogam Morainn mac Moin
“Ardam dosae”
Arvore mais exaltada



OUR

Carvalho (Quercus robur)

AUTOCONHECIMENTO

Saiba administrar a sua flexibilidade frente aos demais; as
vezes, a intransigéncia € a melhor opgao frente a pessoas
que exigem muito e dao pouco em troca.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Magia (druidas) « Tratamento de cancer
+ Tempestades + Contra a Leishmaniose

+ Forga, empoderamento  Anti-diabético

+ Evita a obesidade
USO MAGICO « Combate fungos
+ Ataques magicos + Reduz a acne comum
» Poder pessoal
* Rituais de prosperidade COMPOSTOS QUIMICOS

+ Compostos fenolicos

EPOCA E PREPAROS Terpenoides, esterois
+ Chuvas de verao « Acidos graxos
+ Trufas (nascem ao redor) Vitaminas A e E
+ Farinha de bolota (acorn) Vanilina
» Lenha, carvao, cortica Alcoois alifaticos
* Barris para bebidas

Preto, cambaxirra, barril, druida /feiticeiro,
2 acudes, 2 cdes de caga, 2 bois de arado

CaderNO de escudos de ogham 3



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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cinne

Planta: azevinho

(Ilex aquifolium)

Fonema: [“t]

Briatharogam Maic ind Oc
“Smuir guaile”
Fogos de carvao

Briatharogam Con‘Culainn
“Trian n-airm”
Peca de uma arma

Briatharogam Morainn mac Moin
“Trian roith”
O eixo da roda



cinne

AUTOCONHECIMENTO

Azevinho (Ilex aquifolium)

No6s somos moldados através das experiéncias, mas nao
devemos ser escravizados pelo passado; saiba recriar
oportunidades através da memoria do que se foi.

PALAVRAS CHAVE

* Harmonia, simbiose
» Prosperidade

+ Longevidade

USO MAGICO

+ Rituais para juventude

* Adogamento, amarragao
» Protecao espiritual

EPOCA E PREPAROS

e Inicio do inverno

« Samhain até Imbolc

+ Agua da vida (eau de vie)

+ Madeira de gaita de foles

« Oleo p/ limpeza do lar

FARMACOLOGIA

Protecao cardiaca
Protecao neurologica
Regula o colesterol
Previne ganho de peso
Contra o Alzheimer
Hidrata pele e cabelo

COMPOSTOS QUIMICOS

Esqualeno, tocoferol
Cafeina

Tocotrienol
Paclitaxel
Cefalomanina
Bacatina

Cinza-chumbo, estorninho, enxo, carpinteiro,
3 agudes, 3 cdes de caca, 3 bois de arado

CaderNO de escudos de ogham ¥



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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coll

Planta: aveleira

(Corylus avellana)

Fonema: [‘R]

Briatharogam Maicind Oc
“Carae bloesc”
Amiga das cascas de noz

Briatharogam Con Culainn
“Milsem fedo”
Mais-doce arvore

Briatharogam Morainn mac Moin
“Cainiu fedaib”
Mais bela arvore



coll

AUTOCONHECIMENTO

Aveleira (Corylus avellana)

Podemos entender o mundo a nossa volta, observar o
que nao podemos mudar e controlar os aspectos que
estao a nosso alcance, sem exagerar (controle excessivo).

PALAVRAS CHAVE

» Sabedoria

+ Onisciéncia

+ Desejos

USO MAGICO

+ Controlar espiritos

» Descobrir traicoes
* Manipulacao de energias

EPOCA E PREPAROS

Samhain e verao

Bastao, varinha, bordao
Bolos e tortas, cremes
Praliné, barras de cereais
Salmao com avelas

FARMACOLOGIA

Protecao cardiaca
Protecao neurologica
Regula o colesterol
Previne ganho de peso
Contra o Alzheimer
Hidrata pele e cabelo

COM POSTOS QUIMICOS

+ Esqualeno
Tocoferol
Tocotrienol
Paclitaxel
Cefalomanina
Bacatina

Marrom, (sem passaro), carroca, harpista,
4 acgudes, 4 cdes de cacga, 4 bois de arado

CaoderNo de escudos de ogham 3



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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qQUERC

Planta: macieira

(Malus sylvestris)

Fonema: ['q]

Briatharogam Maic ind Oc
“Brig anduini”
Substancia da pessoa sem valor

Briatharogam Con Culainn
“Digu fethail”
Trapos de pano

Briatharogam Morainn mac Moin
“Cliathar baiscill”
Abrigo de um lunatico



QUERC

AUTOCONHECIMENTO

Macieira (Malus sylvestris)

Faca uma retrospectiva da sua vida, sem julgamentos, e
perceba o fio condutor que te trouxe até aqui; vocé
impactou as pessoas, e sera imortal na memoria delas.

PALAVRAS CHAVE
* Amor

* Regeneracao

+ Saude, juventude

USO MAGICO

* Pocoes do amor

+ Rituais de juventude
« Transe xamanico

EPOCA E PREPAROS

+ Samhain

+ Espessante natural
 Sidra, sucos

* Geleia, compota, torta
» Carne suina com maca

FARMACOLOGIA

Tratamento de cancer
Antioxidante

Abaixa o colesterol
Reduz risco de diabetes
Acao cardiovascular
Reduz o risco de asma

COMPOSTOS QUIMICOS

Pectina

Flavonoides
Carotenoides

Acido hidroxicinamico
Acidos fertlico e malico
Acido alfa-linolénico

Bege, galinha, feixe de lenha, flautista,
5 agudes, 5 caes de caga, 5 bois de arado
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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“muin

Planta amoreira
(Morus alba)

“Fonema: {'m]

Briatharogam Maic.ind OC
“Arusc n-airlig”
Proverbio de matanca

Briatharogam Con Culainn
“Conar gotha”
Caminho da voz

Briatharogam Morainn mac Moin
“Tressam fedmae”
Mais forte no esforgo



muain

AUTOCONHECIMENTO

Amoreira (Morus alba)

Escute a sua voz interior e recupere o seu poder pessoal;
nao se culpe em ter feito o que voceé precisava fazer, use
a sagacidade e o poder de convencimento a seu favor.

PALAVRAS CHAVE

+ Habilidades

+ Comunicacao

+ Desejo ou dissimulacao

USO MAGICO
+ Atracao sexual

+ Magia de convencimento

« Submissao de terceiros

EPOCA E PREPAROS

« Final do verao

+ Comeco do outono

« Vinhos e fermentados

* Geleias, compotas, bolos
+ Filé mignon com amoras

FARMACOLOGIA

+ Antidepressivo

+ Antidoto para Aconito
 Diuretico

+ Laxante

+ Vermifugo

+ Alivia tosse e febre

COMPOSTOS QUIMICOS
+ Calcio e Potassio

« Acido linoleico

« Acido palmitico

« Acido oleico

« Acido ascorbico

* Morachalcona

Cores variadas, chapim-tufado, ‘machad’, soldado,

1 rio, 1 cdo pastor, 1 bezerro
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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TORC

Planta: hera
(Hedera helix)

Fonema: ['g]

Briatharogam Maic ind Oc
“Inded erc”
Bom lugar para vacas

Briatharogam Con Culainn
“Sasad ile”
Sustento de multidoes

Briatharogam Morainn mac Moin
“Milsiu féraib”
Mais doce erva



TORC

AUTOCONHECIMENTO

Hera (Hedera helix)

Vocé conseguira promover a fertilidade do que quer
frutificar em sua vida, evitando os empecilhos; as coisas
precisam de tempo para frutificar, nao se desespere.

PALAVRAS CHAVE
« TFlexibilidade
* Crescimento
« Estabilidade

USO MAGICO

* Enfrentar mudancas
+ Adaptabilidade

» Prosperidade

EPOCA E PREPAROS

e Inverno

* Primavera

+ Cha pra auxiliar gestagao
+ Spray de ambientes

¢ Guirlanda comemorativa

FARMACOLOGIA

+ Causa irritagao na pele
« Combate bactérias

* Analgesico

+ Fungicida

» Sedativo ou estimulante
» Vasodilatador

COMPOSTOS QUIMICOS
* Rutina

* Quercetina

+ Kaempferol

* Beta-Amirina

+ Estigmasterol

« Acido hexadecanoico

Azul, cisne, corda ou cordao, ferreiro,
2 rios, 2 cdes pastores, 2 bezerros

CaderNO de escudos de ogham !



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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ngeedal

Planta: giesta

(Cytisus striatus)

Fonema: ['ng]

BriatharogamyMaic ind Oc
“Etiud midach”
Roupagem . de medicos

Briatharogam Con Culainn
“Tosach n-échto”
Inicio da matancga

Briatharogam Morainnmac Moin
“Lath lego”
Sustento de um medico



Giesta (Cytisus striatus)

S ngecal

AUTOCONHECIMENTO

Tudo aquilo que cura também pode ferir, a diferenca € a
forma de aplicacao e a dose aplicada; muito cuidado
quando pensar que esta ajudando, vocé pode atrapalhar.

PALAVRAS CHAVE
+ Imprevisibilidade
* Curar e/ou ferir

+ Feitico

USO MAGICO

* Acelerar regeneracao
+ Ataques magicos

+ Protecao magica

EPOCA E PREPAROS

- Epocas secas

+ Verao

+ Pos, chas e emplastros
+ Lavagem de ambientes
» Vassoura de ervas

FARMACOLOGIA

+ Abortivo

+ Diurético

+ Anti-hemorragico
« Laxante

+ Regula a pressao
* Antibiotico

COMPOSTOS QUIMICOS
+ Compostos fenolicos
« Acido ascorbico

+ Sacarose e glicose

» Tocoferois

» Licopeno

- Esteres tartaricos

Verde, ganso, cunha, modelo,
3 rios, 3 cdes pastores, 3 bezerros
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NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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7 CRAIF

Planta: espinheiro

(Prunus spinosa)

Fonema: [‘z]

Briatharogam Maic ind Oc
“Morad run”
Aumento de segredos

Briatharogam Con Culainn
Saigidnel”
Busca de nuvens

Briatharogam Morainn mac Moin
“Tressam ruamnai”
Vermelho mais forte



Z CRAIF

Espinheiro (Prunus spinosa)

AUTOCONHECIMENTO

Saia da zona de conforto mesmo que os espinhos
rompam a sua carne; vocé nao tem culpa por contra-
atacar alguém que te atacou primeiro, agao gera reagao.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA

» Destemor * Ajuda em partos

+ Transformacao « Contra sangramentos

* Brilho « Alivia a febre e nauseas
+ Anti-inflamatorio

USO MAGICO « Cura hemorroidas

+ Imagem publica * Reduz a dor de estobmago

+ Finalizacao de ciclo

+ Transicoes de vida COMPOSTOS QUIMICOS
« Acido galico

EPOCA E PREPAROS » Acido vanilico

- Epocas secas » Catequinas

+ Verao « Acido cafeico

+ Inseticida « Acido coumérico

+ Chicote de protecgao * Antocianinas

+ Spray para ambientes

Brilhante, tordo, malho, cacador de veados,
4 rios, 4 caes pastores, 4 bezerros

CaoderNo de escudos de ogham 9



NOTAS PESSOdis

ASSOCIACOES NOTAS DE MEDITACAO

EXPERIMENTOS MAGICOS

PONTOS QUE TRABALHO
DE FORMA ESPECIFICA
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RUIZ

Planta: sabugueiro

(Sambucus migra)

Fonema: [ r]

Briatharogam Maicind Oc
“Ruamnae drech”
Faces ficando vermelhas

Briatharogam Con Culainn
“Bruth'fergae”
Brilho deraiva

Briatharogam Morainn ‘mac Moin
“Tindem rucci”
Vermelhiddao mais intensa



Sabugueiro (Sambucus nigra)

AUTOCONHECIMENTO

Nao deixe que sua raiva te controle; domine as suas
paixoes e nao deixe que os outros digam o que voce deve
sentir; nao sinta vergonha do seu prazer mais profundo.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA

+ Ciclos * Analgésico

+ Paixao » Anti-inflamatorio

+ Vergonha + Diurético
« Estimulante

USO MAGICO « Antiviral

» Controle da raiva * Potencialmente toxico

+ Submissao, obsessao

 Feitigos para o amor COMPOSTOS QUIMICOS
« Acido malico e fumarico

EPOCA E PREPAROS « Acido chiquimico

- Epoca timida, chuvosa « Chumbo e cadmio

+ Qutono * Metil-butanol

+ Xarope * Metil-propanol

¢ Gin-tonica « Hexanal

* Bolos e panquecas

Acobreado, gralha-calva, cesto, copeiro,
5 rios, 5 cdes pastores, 5 bezerros
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ailm

Planta: pinheiro

(Pinuslambertiana)

Fonema: ['a]

Briatharogam Maic ind Oc
“Tosach frecrai”
Inicio de uma resposta

Briatharogam Con Culainn
“Tosach garmae”
Inicio da vida

Briatharogam Morainn mac Moin
“Ardam iachta”
Gemido mais alto



ailm

Pinheiro (Pinus lambertiana)

AUTOCONHECIMENTO

Suas ideias podem te levar a diferentes lugares, mas
apenas a epifania te levara onde vocé deve chegar;
purifique sua mente e deixe a criatividade fluir.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
» Dons + Antisséptico

» Descobertas + Abortivo

+ Semeadura + Vermifugo

Contra o reumatismo

USO MAGICO « Combate a tosse

 Ideias, criatividade * Desinfeta feridas

+ Epifania

« Purificacao COMPOSTOS QUIMICOS
* Terpenos

EPOCA E PREPAROS » Terpineol

* Inverno * Borneol

* Neve e umidade « Pineno

+ Perfumes e sprays « Careno

+ Emplastros + Limoneno

» Vaporizagao nasal

Pintado ou malhado, passaro-ferreiro, arado, soberano,
1 poco, 1 cdo de companhia, 1 novilho
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Oonn

Planta: tojo

(Ulex europaeus)

Fonema: [‘0]

Briatharogam Maicind Oc
“Silad cland”
Propagagdd das plantas

Briatharogam Con Culainn
“Forbbaid ambi”
Mortalha de um morto

Briatharogam Morainn'mac Moin
“Uaraib adbaib”
Em habitagoes frias



onn

Tojo (Ulex europaeus)

AUTOCONHECIMENTO

Siga em frente em direcao aos seus objetivos sem olhar
para tras; algumas decisdes exigem que vocé nao tenha
remorso pelas rentncias e pelos caminhos que deixou.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA

+ Flexibilidade + Evita diabetes

* Movimento, rapidez » Protege o figado

» Fundacao * Marcador endotelial
+ Reagente histoquimico

USO MAGICO « Pesquisa de vacinas

*+ Acelerar intentos + Regulacao hormonal

* Abrir caminhos

« Vitoria em batalhas COMPOSTOS QUIMICOS
+ Acacetina

EPOCA E PREPAROS - Apigenina

+ Verao + Eriodictiol

+ Alimentacao animal + Daidzeina

+ Saladas com as flores + Isoliquiritigenina

* Guirlandas e coroas « Acido cafeico

+ Cha e xarope

Pardo, mutum, martelo, agricultor,
2 pocos, 2 caes de companhia, 2 novilhos
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URR

Planta: urza

(Erica arborea)

Fonema: ["u]

Briatharogam Maic ind Oc
“Commain carat”
Troca de amigos

Briatharogam Con Culainn
“Brathair bethi”
Irmao da bétula

Briatharogam Morainn mac Moin
“Ergnaid fid”
Arvore que discerne



URR

AUTOCONHECIMENTO

Urza (Erica arborea)

Nao deixe nada para depois porque a vida € passageira;
aproveite cada momento buscando extrair as melhores
experiéncias possiveis; homenageie seus ancestrais.

PALAVRAS CHAVE
+ Imprevisibilidade
* Morte, submundo
» Putrefacao, ciclos

USO MAGICO

* Necromancia

* Mudanca de ciclos
» Ancestralidade

EPOCA E PREPAROS

* Primavera

» Defumacao

* Resina para incensos

+ Spray para ambientes

+ Libacoes para os mortos

FARMACOLOGIA

Anti-tlceras
Antibacteriana
Citotoxicos
Anti-edema

Contra a diarreia
Ajuda na cicatrizacao

COMPOSTOS QUIMICOS

Flavonoides
Compostos fenolicos
Epicatequina
Quercitina
Miricetina

Acido fertlico

Ambar, cotovia, escova de ld, fundidor de bronze,
3 pogos, 3 cdes de companhia, 3 novilhos
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00 (0,

Planta: alamo

(Populus nigra)

Fonema: [‘e]

Briatharogam Maicind Oc
*Commain carat”
Troca de amigos

Briatharogam Con Culainn
“Brathair bethi”
Irmao da bétula

Briatharogam Morainn mac Moin
“Ergnaid fid”
Arvore que discerne



c0qo

AUTOCONHECIMENTO

Alamo (Populus nigra)

Nem sempre o essencial estd aparente; um novo ponto
de vista, ou um conselho amigavel, podem resolver
problemas para os quais nao encontramos solugoes.

PALAVRAS CHAVE
* Destemor

» Ebriedade, visoes
» Partilhas e trocas

USO MAGICO

* Transe

+ Visao do outro mundo
+ Jornadas espirituais

EPOCA E PREPAROS

* Qutono

* Molhos

» Xarope

» Carnes caramelizadas
+ Bolos e paes

FARMACOLOGIA

* Analgesico

» Antibacteriano

e Anti-inflamatoério
+ Antiespasmodico
« Estimulante

» Usado em Colirios

COMPOSTOS QUIMICOS
« Himachaleno

» Cadinenos

* Muuroleno

¢ Bergamoteno

+ Copaeno

« Farneseno

Pintas vermelhas, cisne, ansinho, cacador de aves,
4 pocos, 4 cdes de companhia, 4 novilhos
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(010
Planta; teixo

(Taxus baccata)

Fonema: ['i]

Briatharogam Maic ind O¢
“Cainem sem”
O mais justo dos-antigos

Briatharogam Con Culainn
“Luth lobair”
Energia do doente

Briatharogam Morainn mac Moin
“Sinem fedo”
Arvore mais antiga



AUTOCONHECIMENTO

i0a

Teixo (Taxus baccata)

Aprenda com o seu passado; mesmo as experiéncias que
hoje consideramos irrelevantes amanha podem fazer
algum tipo de sentido; aproveite a nostalgia.

PALAVRAS CHAVE
* Ciclos

+ Idade

« Memoria

USO MAGICO

» Afirmacao pessoal

+ Ataque magico

* Ritual para sabedoria

EPOCA E PREPAROS

+ Lughnasadh (lanca)

+ Alto verao

* Geleias e compotas

» Cervejas

+ Barril para destilados

FARMACOLOGIA

* Antigripais

« Quimioterapicos
* Combate o0 asma
* Reduz a febre

+ Antisséptico

* Anti-inflamatorio

COMPOSTOS QUIMICOS
* Bacatinas

e Taxol

» TaxinasAeB

» Alcaloides

« Flavonoides

¢ Octenol

Branco, aguia, bigorna, pescador ou carpinteiro de teixo,
3 pogos, 5 caes de companhia, 5 novilhos
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uilleann

Planta: madressilva

(Lonicera periclymenun)

Fonema: [u1]

Briatharogam Maic ind Oc:
“Amram mlais”
Sabor mais maravilhoso

Briatharogam Con/Culain
Nao disponivel

Briatharogam Morainn mac Moin
“Milsem fedo”
Mats doce arvore

Nota: em outras fontes consultadas, os grafos de Uilleann e
Iphin aparecem invertidos (BLACK, 2017; MURRAY, 1988).



uillean

Madressilva (Lonicera periclymenun)

AUTOCONHECIMENTO

Conheca seus limites e tenha cuidado para nao
ultrapassa-los; a satide mental vem em primeiro lugar;
nao se guie pelos critérios dos outros, e sim pelos seus.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA

+ Comedimento + Antisséptico

+ Flexibilidade + Anti-inflamatorio

* Mudanca + Contra conjuntivite
+ Alivia sintomas da gripe

USO MAGICO « Tratamento do cancer

+ Controle + Expectorante

+ Evitar adversidades

« Adaptacio COMPOSTOS QUIMICOS
* Quercetina

EPOCA E PREPAROS « Kaempferol

» Primavera * Luteolina

* Incensos » Apigenina

+ Perfumes * Saponarina

+ Chas e oleos « Acidos clorogénicos

» Defumacao

Sem associagoes
(tratam-se de letras modernas)
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@010(0

Planta; faia

(Fagus sylvatica)

Fonema: [‘ea]

Briatharogam Maic ind Oc
“Cosc lobair”
Protecao do doente

Briatharogam Con Culainn
“Cainem eco”
Mais belo peixe

Briatharogam Morainn mac Moin
“Snamchain feda”
Letra boa nadadora



cbad

Faia (Fagus sylvatica)

AUTOCONHECIMENTO

Nutra-se nao apenas para sustentar seu corpo mas
também a sua mente e a sua alma; mente sa em um
corpo sao; o conselho é amigo do sabio.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Sabedoria + Abortivo
+ Espiritualidade + Antisséptico
+ Inspiracao + Vermifugo
+ Alivia o congelamento
USO MAGICO « Alivia queimaduras
* Ritual para estudos + Melhora alergias de pele
+ Conexao com divindades
« Desenvolv. pessoal COMPOSTOS QUIMICOS

« Acido clorogénico

EPOCA E PREPAROS Acido fertlico

» Verao e outono + Isoquercitrina

* Curtir destilados * Quercetina

+ Jardinagem » Catequinas

+ Oleo das nozes « Acido protocatectiico

» Salmao defumado

Sem associagoes
(tratam-se de letras modernas)
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emancoll

Planta: Hamameélis

(Hamamelis spp)

Fonema: [‘ae]

Briathafogam Maicind Oc
“Mol galraig”
Gemido do doente

Briatharogam Con Culainn
Nao disponivel

Briatharogam Morainn mac Moin
“Luad saethaig”
Gemido do doente



emancoll

Hamamélis (Hamamelis spp)

AUTOCONHECIMENTO

As vezes, ser odiado e detestado pode ser uma forma de
autopreservacao; toda historia tem dois lados, e
provavelmente vocé sera o vilao em um deles.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Adoecimento + Analgesico e antiviral
+ Desespero « Combate rugas
+ Intensificacao + Antioxidante

« Hemostatico
USO MAGICO * Melhora queimaduras
» Maldicoes * Melhora a insonia
* Ritual para aterrorizar
* Afastar inimigos COMPOSTOS QUIMICOS

Hamamelitanino

EPOCA E PREPAROS « Acido gélico
* Inverno » Catequinas
+ Pomadas e cremes + Acido hidrocinamico
+ Chas e compressas + Flavonois
» Xarope + Proantocianidinas

* Tintura

Sem associagoes
(tratam-se de letras modernas)
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Evonimo (Euonymus fortunei)

AUTOCONHECIMENTO

Aprenda a valorizar aquilo que vocé ganha com
dificuldade; nem todo o valor pode ser precificado com
uma cifra numerica; cobre o que € justo pelos seus dons.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA
+ Valor, ouro + Alivia sangramentos
+ Riquezas * Analgésico
+ Magnetismo pessoal * Expectorante
+ Combate parasitas
USO MAGICO « Laxante, anti-sarna
* Ritual para dinheiro + Usado em colirios
* Ganhos duradouros
« Preparo alquimico COMPOSTOS QUIMICOS
+ Kaempferol
EPOCA E PREPAROS + Quercitina
* Primavera « Seringuina
+ Emplastros + Dulcitol
* Cachimbo ¢/ amadeira < Isoarborinol
+ Varinhas e baquetas + Epifriedelinol

 Fuso para fiar

Sem associagoes
(tratam-se de letras modernas)
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iphin
Planta: groselheira

(Ribes uva-crispa)

Fonema: [‘ia]

Briatharogam Maic.ind O¢
“Cubat oll”
Grande.antebraco

Briatharogam Con Culainn
Nao disponivel

Briatharogam Morainn mac Moin
“Tathmar fid”
Arvore fragrante

Nota: em outras fontes consultadas, os grafos de Uilleann e
Iphin aparecem invertidos (BLACK, 2017; MURRAY, 1988).



Groselheira (Ribes uva-crispa)

AUTOCONHECIMENTO

Os deuses estao no seu caminho; béncaos rejeitadas se
tornam maldicoes; aprenda a reconhecer que
determinadas situagoes proverao ganhos futuros.

PALAVRAS CHAVE FARMACOLOGIA

* Docgura + Antioxidante

+ Béncaos  Antisséptico

» Gracas alcancadas « Alivia efeitos do alcool
« Tratamento de tumores

USO MAGICO + Anti-inflamatorio

* Adogamento + Alivia queimaduras

 Intervencao divina

« Atracao sexual COMPOSTOS QUIMICOS
» Acido ascorbico

EPOCA E PREPAROS « Vitamina E

+ Verao » Antocianinas

» Xarope « Catequinas

* Doces, bolos * Quercetina

 Vinhos e licores * Rutina

* Geleias e compotas

Sem associagoes
(tratam-se de letras modernas)
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