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LIBER POTIONIS

Diversas pocodes sao citadas em muitos
grimorios, e mesmo na Biblia. Em uma
roupagem mais contemporinea, € comum
vermos em jogos, filmes e desenhos
pocoes que incrementam vitalidade, forca
e poder. Nesse caso falamos das pocdes
proprias para a ingestao, onde seus
atributos quimicos e energéticos sao
explorados para atingir o efeito desejado.

Em seus preparos, os ingredientes sao
selecionados de acordo com o objetivo do
magista, podendo ser de origem animal,
mineral e vegetal. Na antiguidade, muitas
pocoes levavam ingredientes de origem
animal, que por descuido apodreciam e
adoeciam seus usuarios, até que com o
tempo estas foram se tornando mais
herbaceas e nao tao fatais quando
ingeridas.

Sendo assim, os ingredientes de origem
vegetal sao os mais comuns em pogoes.
Pode haver associagoes dos ingredientes
com correspondéncias planetarias e/ou
elementais, fases da Lua, estacdes do ano
(geralmente por aqueles que celebram as
passagens das mesmas, como no caso da
Wicca), divindades, entidades, algumas
vezes estando vinculadas a uma pessoa
especifica.

Apesar de o foco deste texto serem as

pocdes em si (em veiculos aquosos ou
oleosos), serao descritos também pods e
incensos, que podem ser convertidos em
pocoes pela mistura com liquidos,
utilizados de forma seca em rituais, ou
utilizados em patuas, saquinhos fechados
carregados junto ao corpo ou dispostos no
altar.

Este ¢ o primeiro de quatro artigos.
Nesta primeira parte, serao abordados os
aspectos tedricos e praticos gerais das
pocdes, poés e incensos. Nas outras trés,
sao explicados alguns ingredientes e
féormulas com foco no Reino Mineral, no
Reino Vegetal e no Reino Animal. Os
ingredientes podem ser re-significados e
os métodos podem ser adaptados
conforme as preferéncias do magista, pela
sua propria sensibilidade do que faz ou
nao sentido dentro de suas praticas.

Cabe ressaltar que muitos dos
ingredientes descritos podem ser toxicos ou
causam efeitos adversos no corpo, portanto
ndo é recomendado que as pogdes sejam
ingeridas, a menos que todos os
ingredientes utilizados sejam comestiveis,
e sua combinacdo ndo gere compostos

indesejados.
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Durante toda a sua existéncia, o ser humano tem buscado conhecer cada vez

mais o mundo em que vive. Observacoes do céu proveram uma forma eficaz de
navegacao e localizacao, enquanto o mapeamento dos ciclos naturais forneceu
conhecimentos sobre a melhor época para se plantar e colher graos. Da mesma
forma, observando os animais, o ser-humano aprendeu sobre alimentos,
remédios e venenos, e por repeticao, tentativa e erro, pdode se apropriar desta
sabedoria.

O advento da ciéncia Exotérica (sabedoria sobre o mundo externo) como algo
separado da sabedoria Esotérica (sabedoria sobre o mundo interno) permitiu que
cada uma das duas fossem aprimoradas em separado, e a ciéncia pode trazer para
seu campo de estudo muito do conhecimento milenar que havia sido compilado
por diversas culturas. As Etnociéncias passaram a buscar a absorgao do
conhecimento popular, estruturando em sua prépria linguagem o que ja vinha
sendo considerado pelos Antigos, e entendendo em seu proéprio arcabouco os
principios por tras de cada fato.

Um exemplo interessante dessa absor¢ao dos conhecimentos nativos pode ser
encontrado no histérico de descoberta dos Acidos Carboxilicos pela Quimica
Organica. Com base nas aplicagcdes dos macerados de formigas e nos efeitos de
suas ferroadas, pode ser isolado o Acido Férmico. Das raizes Valerianas e das
cascas de Salgueiro, utilizadas ritualisticamente por xamas e bruxas desde muito
antigamente, foram extraidos o Acido Valérico e o Acido Salicilico, responsaveis
pelas sensagdes que eram experimentadas nos rituais. Sendo assim, observa-se
que alguns dos efeitos magicos das plantas (sobretudo os quimicos e biolédgicos,
mas ainda nao os fisicos e sutis) ja foram compreendidos de forma cientifica, e

outros continuam sendo estudados.
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Alguns compostos atuam no Plano Material, como as pedras que proveem atrito, os

diamantes que cortam metais e vidros, e as substancias que se encaixam em receptores
presentes no corpo humano, causando alteragoes bioldgicas: curando doengas, aumentando
a imunidade, diminuindo a pressao e aliviando dores. Outros compostos atuam nos Planos
Energético e Sutil. Nestes casos, que ainda nao foram tao amplamente estudados como os
de atuacao Material, a influéncia se da por meio de frequéncias eletromagnéticas (por
exemplo, a radioterapia), ou de energias sutis (estas ultimas sequer mensuraveis pelos
equipamentos existentes).

A proximidade entre um receptor humano e o padrao eletromagnético correspondente
pode ser capaz de ativa-lo mesmo sem a necessidade do composto em si, como
demonstrado em alguns estudos de modelo chave-fechadura. Este seria o principio do
funcionamento da homeopatia, por exemplo, quando a agua pode ser magnetizada
sucessivamente com a polaridade dos compostos mesmo sem tragos dos mesmos na
composicao final. Ha ainda a técnica da transferéncia de farmacos por frequéncia, que
permite a administracao de frequéncias por meio de agulhas de acupuntura ligadas a um
aparelho gerador de sinais. Estas técnicas ainda se encontram em fases iniciais de estudos
no campo cientifico, e, embora ja haja muitos relatos de sua eficacia, a compreensao dos
mecanismos ainda é incompleta.

Compostos que atuam no Plano Material também possuem atuacao energética e sutil, e
Compostos que atuam no Plano Energético também atuam sutilmente, ou seja, ha também
uma atuacgao nos planos mais elevados (em ordem inversa de densidade). A atuagao também
pode ser influenciada pela distancia, sendo que a atuacao material necessita de contato
fisico (ex: bebendo-se a pogao ou passando sobre a pele), enquanto a atuacao energética
necessita de proximidade (ex: colocar cristais sobre os Chakras, espalhados pela casa ou em
torno de uma pessoa). Ja a atuagao sutil ndo possui limitagdes de distancia, se processando
nos planos mentais e espirituais (ex: uma pogao pode ser derramada sobre a terra, e pos
podem ser queimados em um caldeirao, a distancia).

De qualquer forma, o foco em resultados independe dos métodos serem compreendidos
de forma Exotérica ou Esotérica. O que funciona pode ser utilizado, e neste sentido a
utilidade das pocoes se desdobra em miriades de aplicagdes nos Planos Material, Energético
e Sutil (incluindo Planos Espirituais).
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A teria mais simples acerca do uso de pogoes é a de que servem para atrair os
aspectos de determinado Mineral, Vegetal, Animal ou Entidade. Estes aspectos
sao, de forma geral, arquetipicos, e estudando-se os fatores que se deseja atrair
¢ possivel escolher os ingredientes adequados, ou vice-versa. Os arquétipos, por
sua vez, podem ser analisados por meio de mitologias, fabulas, tradi¢ao cultural,
ou mesmo de forma exotérica, como mencionado anteriormente (esta, por sua
vez, em muitos casos possui correlacao com as descri¢coes esotéricas e aspectos
relacionados).

Da mesma forma que os ingredientes estao ligados a arquétipos primordiais,
podem também estar ligados a entidades especificas de algum pantedao ou
cultura. Neste caso, sdo escolhidos os ingredientes associados a algum Ser para se
atrair os seus atributos, mesmo que estes ndo estejam diretamente ligados aquele
ingrediente. A conexdo se dard por meio da consagracdo da pocdo para aquela
entidade. Quando isto for feito, devem-se observar também os ingredientes que

sao incompativeis com cada entidade, para que nao haja anulacao do efeito final.
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No caso das pocoes, além dos estudos sobre o uso de cada ingrediente e sobre os mitos
relacionados a cada elemento, a anamnese pode prover informacdes valiosas para auxiliar
na escolha das mateérias-primas e no preparo do produto. A meditacao sobre cada
ingrediente, sentindo-se suas energias e visualizando-se sua impressao no campo etérico,
pode indicar os usos mais adequados ou mesmo a preferéncia entre mais de uma opgao. Ha
uma conexao com a ‘mente’ do mineral, vegetal ou animal posto a frente do magista, que
permite avaliar suas propriedades no sentido oculto.

Essa acao de sentir as necessidades do momento também pode ser realizada quanto ao
paciente ou a situagao para a qual a pocao se destina, e no caso de um paciente a
anamnese no sentido médico também ¢é de grande ajuda. Visualizando-se a situagao atual
ou a situacao desejada, € possivel que o magista obtenha informag¢des ou intui¢ao sobre

quais ingredientes usar.
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E chamado de veiculo o condutor da energia dos ingredientes,

podendo este exercer ou nao funcodes na receita. Geralmente ¢é
usada agua ou algum oleo vegetal, mas ha quem use fluidos

corporais, 6leo mineral e alcool, como no caso das tinturas.

w

Agua: o mais neutro dos veiculos, pode ou ndo ter associacgdes
energéticas de acordo com o local, forma ou data da colheita.

Agua de Chuva: é considerada uma fonte neutra. Em dias de
tempestade, a agua da chuva é usada para energizar e trazer forga.

Agua de Cachoeira: traz elementos de cura, forca e prosperidade.
—_— ..
Agua de Mar: imbui a pocdo com forca, limpeza e movimento.
—_—H I ]
Agua de Rio: traz aspectos de movimento, acdo e recomeco.

Agua de Nascentes: imbui a pocdo com fertilidade, crescimento e
cura.




Azeite de Oliva: o mais popular entre os 6leos, € associado a Atena
por ter sido um presente da Deusa aos humanos. Seu uso € vasto,
sendo usado para diversos fins. Aplicado como base para 6leos
ritualisticos de consagracgao, intuicao, limpeza e prosperidade.

Oleo de Coco: é associado a limpeza e protecio.

Oleo de Abacate: considerado afrodisiaco, o abacate esta associado
ao amor e a beleza.

Oleo de Milho: como a maioria dos grdos na antiguidade, ¢é
associado a prosperidade, fartura e abundancia.
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Oleo de Uva: obtido a partir das sementes de uvas, tem carater mais
neutro e seu aroma ¢ menos proeminente, o que faz com que
interfira menos com os outros ingredientes que serao utilizados.

Oleo Mineral: considerado neutro, pode ser aplicado em diversas
questoes, e ¢ dispensado por muitos por nao se tratar de um 6leo
natural.

Oleo de Infusdo: se trata de um 6leo na maioria das vezes vegetal
em que sao infundidas ervas e plantas de diversos tipos. Suas
propriedades variam de acordo com a escolha dos ingredientes nele
infundidos.

Alcool: usado no preparo de tinturas, extratos herbais concentrados
feitos com plantas desidratadas. Seus usos sao diversos e podem ser
tanto magicos como medicinais. Diz-se que o alcool preserva melhor
as propriedades magnéticas dos ingredientes, fazendo com que a
efetividade das pogoes dure por mais dias. Preferencialmente ¢é
utilizado alcool de cereais, conhaque ou outra bebida alcoodlica.

Resinas e ceras: resinas de arvores e ceras também podem ser
usadas como veiculos, devendo ser aquecidas e misturadas ja em
estado liquido aos ingredientes. Parafina de vela derivada de
petroleo também pode ser utilizada, mas produtos naturais como
cera de abelhas sao preferiveis.
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CORRELAGOES

MINERAIS

O uso de ingredientes minerais tem as mesmas bases de funcionamento da cristaloterapia
e da magnetizagao, assim como terapias baseadas em frequéncias. Para cada ingrediente,
pode ser entendido o carater de sua vibragao, o que permite a escolha dos que sao mais
adequados a cada intencgao.

Um cristal deixado em agua por algum tempo pode dar origem a um elixir ou “agua de
cristal”, mas deve-se tomar cuidado com minerais que se dissolvem ou geram substancias
nocivas em contato com a agua. Além dos cristais propriamente ditos, podem ser utilizados

pos, terras, pigmentos, sais e metais.

VEGETAIS

Os principais ingredientes utilizados na Magia Natural sao as ervas e as madeiras, e seu
estudo tem sido o foco de muitas geracoes de bruxas e herboristas. As substancias contidas
em cada vegetal foram mapeadas e estudadas mais detalhadamente pela alquimia natural,
que deu origem a quimica organica, porém sua agao nao fica restrita aos fendmenos
quimicos, e nas pocoes podem ser aproveitados aspectos energéticos e espirituais.

Dentre os ingredientes utilizados, temos plantas inteiras, raizes, caules, madeiras,
flores, frutos, polen e folhas. Neste campo também serao citados os fungos, que, embora
cientificamente facam parte de outro Reino (Fungi), foram historicamente classificados de

forma mais proxima aos vegetais, devido a suas caracteristicas morfologicas.



Diversos ingredientes de origem animal foram utilizados em praticas magicas ao longo da

historia. Desde a leitura divinatéria em entranhas de animais até o sacrificio ritualistico, o
poder oculto de aves, mamiferos e outros bichos pode ser aproveitado por meio das mais
variadas técnicas—incluindo a confeccao de pog¢des e garrafadas. A necromancia e a
tanatomancia (praticas magicas usando materiais de cadaveres humanos ou animais)
derivam seu poder da conexao com o submundo trazida pelos ingredientes.

Além dos animais irracionais, ingredientes de origem humana também sao utilizados. No
Vama Marg, por exemplo, as secrecoes vaginais de sacerdotisas sao associadas a praticas
especificas, e feiticos com gotas de sangue, unhas ou cabelos sao citados em diversos
grimorios, como o Livro de Sao Cipriano. Na Alquimia medieval, o sémen era utilizado para
a pratica de criagdo de homunculos, e um ingrediente retirado do corpo do Alquimista
poderia programar um Golem para que este obedecesse.

Dentre os ingredientes, podem ser citados insetos, leite, pelos, penas, ossos, dentes,
peles, secrecoes, menstruacao, suor, saliva, urina e fezes. Os ingredientes de origem
animal geralmente buscam trazer para a pocao os poderes arquetipicos daquele animal,
enquanto os de origem humana podem prover energia vital e/ou criar um elo entre a pogao

e a pessoa doadora dos fluidos ou partes.

Os ingredientes dos trés Reinos podem ser combinados entre si, e de fato alguns deles

possuem uma classificagcao mista. Alguns ingredientes baseiam-se em vegetais digeridos ou
manipulados por animais, (por exemplo o mel, produzido pelas abelhas a partir de conjuntos
diferentes de plantas), e a terra com matéria organica pode ter propriedades diferentes
dependendo do mineral e dos vegetais e animais ali incluidos.
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Na literatura ocultista em geral, podem ser encontradas correlagoes entre minerais,
vegetais e animais e planetas, elementos e signos. Estas correlagdes podem ser
aproveitadas para se estabelecer o melhor momento para preparo de uma pocao, ou a
forma de utilizagdo da mesma.

Pogdes relacionadas a aspectos de Agua podem ter base aquosa ou podem ser despejadas
em rios para seu uso. Ja aquelas relacionadas a Fogo podem ser aquecidas para ativagao, ou
mesmo utilizadas como incenso. No caso das pocdes de Ar, podem ser pos jogados ao vento,
e no campo da Terra podem ser confeccionadas garrafas para serem enterradas.

A posicao dos planetas no céu no momento do preparo ou da ativagao de cada pogao pode
aprimorar os resultados, portanto pode ser vantajoso fazer o mapa astral dos dias
pretendidos para esta atividade, e escolher-se o melhor dia, definindo quais energias irao
atuar para potencializar o intento. A energizacdao com a Lua também pode ser vantajosa, e
escolhe-se uma fase adequada a cada objetivo—lua crescente para aumentar aspectos,

minguante para diminui-los, lua nova para ocultacao e lua cheia para materializacao.
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PREPAROS

Existem muitas formas de preparo, e a melhor forma
depende da pratica do magista e dos ingredientes

escolhidos. Seguem abaixo os métodos mais comuns:

Aplicada quando se trabalha com ingredientes frescos. Juntam-se
os ingredientes desejados ao veiculo e gentilmente pressiona-se
tudo com um pilao ou mesmo com as maos até que os ingredientes
parecam difusos no veiculo. Pode-se ou nao coar.

Empregada no trabalho com ingredientes secos, como cascas de
insetos, ervas desidratadas etc. Primeiro deve-se aquecer o veiculo
a temperatura desejada (a temperatura varia de acordo com o
veiculo e os ingredientes escolhidos) e entao juntam-se os
ingredientes. E comum que se deixe a mistura em infusdo até que

esfrie ou amorne para depois ser coada (ou nao).

Sim, exatamente o que vocé esta pensando, misturar tudo, so
isso. E um método comum para pdés e pocdes que levam apenas

liquidos ou 6leos essenciais.
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EXTRAGAO

A extracao de compostos de uma mistura de ingredientes pode

ser feita por meio de um solvente, como alcool ou agua (a frio ou a
quente). Neste caso, a mistura ¢é macerada, filtrada, e
posteriormente colocada para evaporar, até que apenas o0s
principios extraidos sobrem no recipiente. Também pode ser
utilizado oleo, porém neste caso nao havera evaporagao do

solvente, se aproximando muito de uma infusao.

ARRASTE A VAPOR

Os ingredientes sao macerados e misturados com agua, que é

levada a fervura, e o vapor é recolhido, trazendo consigo 6leos
essenciais e outros compostos—que se separam apos o
resfriamento. A coleta do vapor pode se dar em aparato proprio de
condensacgao, ou usando uma panela com a tampa invertida para a

fervura, com uma tigela dentro da mesma, no centro, onde pingara

o vapor resfriado na tampa.
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MAGNETIZAGAO

Um método indireto e mais sutil para o preparo de pocoes € a

magnetizacao do veiculo (preferencialmente agua) na proximidade
dos ingredientes. Neste caso, € usado um frasco de vidro dentro de
outro (um contendo os ingredientes e outro contendo agua) ou um

frasco com agua é deixado a luz do Sol ou da Lua, simplesmente

recebendo as vibracoes.

FERMENTAGAO

Algumas pocoes podem ser fermentadas, deixando-se que a

mistura descanse até o surgimento de bactérias ou leveduras, ou
adicionando-se o ino6culo desejado para que isto ocorra. Desta
forma, podem ser preparados vinhos e cervejas (adicionando-se
leveduras ou fermento de pao) ou outras bebidas (por exemplo,
kombucha), geralmente com algum teor de alcool e/ou

gaseificacao.
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As formas de uso das poc¢oes sao infinitas e variam de acordo com

0 objetivo e a vontade do magista. Podem ser usadas para desenhar
simbolos, escrever, gotejar sobre a pele no intuito de proteger,
atrair alguma energia especifica ou causar ilusao, como no caso do
glamoury ou glamour.

Pocdes a base de agua na maioria das vezes sao usadas na forma
de banho, sprays e bebidas de diversos tipos, ou administradas na
forma de gotas. Sao as mais comuns a serem lancgadas sobre a terra,
ja que nao atrapalham o crescimento de plantas e a depender de
sua composi¢ao nao poluem o solo. Ja as pogdes a base de 6leos
tém as vantagens de serem melhor absorvidas pela pele, nao
evaporarem tao facilmente e nao atrapalharem a queima de uma
vela quando esta é untada para um fim especifico. Boa parte delas €
usada em uncgoes, e, como citado acima, sobre a pele, para carregar
alguma energia especifica por mais tempo. Podem também ser
usadas para consagrar objetos ou em aromatizadores de ambientes.

As pocoes também podem ser deixadas dentro de recipientes e
posicionadas em locais especificos, como altares, ou entao
enterradas, carregadas junto ao corpo, queimadas, jogadas ao mar,
etc. Os recipientes podem ser garrafas (como nas garrafas de
bruxa), frascos, sacos de tecido (no caso das que sao secas), caixas

de madeira, caldeirdes, tacas, entre outros.
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